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GK Motus-Salto ar en gymnastikférening som bedriver gymnastik i disciplinerna: Barn-
gymnastik, Manlig Artistisk Gymnastik, Kvinnlig Artistisk Gymnastik samt Truppgymnastik
i kategorierna dam, herr och mix.

GK Motus-Salto verkar i ett demokratiskt samhalle, dar jamstalldhetskraven mellan kénen
ar hoga. Malsattningen ar att alla individer oavsett kon har lika vérde och ska motas med
likvardig respekt.

GK Motus-Salto ska verka for att tranings- och tavlingsvillkoren ar lika for alla oavsett
kon.

Gk Motus-Salto ska verka for en jamn konsfordelning i sdval styrelse som bland tranare
och funktionarer.

GK Motus-Salto ska verka for ett val fungerande samarbete mellan manliga och kvinnliga
grupper och mellan manliga och kvinnliga ledare.

GK Motus-Salto ska sarskilt stimulera och stddja kvinnliga ledare i deras hogre ledarut-
veckling.

Dessa mal ska nds genom att:
e Stimulera till 6kat traningssamarbete mellan manliga och kvinnliga grupper
e Satsa pa gemensamma lager
e Gemensamma arrangemang vid pojk- och flicktévlingar
e Satsa pd mixtrupper
e Satsa pa gymnastikformer som kan forlanga flickornas tavlingskarriar
e Utbilda kvinnliga ledare p& htg nivd

Integrationsplanen kompletteras med GK Motus-Saltos stadgar och huvudpolicy.
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