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INLEDNING

GK Motus-Salto ar en ideell férening i gymnastik. Till grund fér GK Motus-Saltos verksamhet
ligger féreningens stadgar. Enligt véra stadgar ar foreningens huvudmal att nd framgangar
inom tavlingsgymnastik genom att 13ta barn och ungdomar:

e Fa en mdlinriktad, allsidig och meningsfull fritidssysselsattning.

e F3 ta del av en professionell verksamhet dar gymnasternas fysiska och psykiska utveckling
satts i centrum.

e Fostras till individer som ténker pa gruppens basta samt verkar for kamratskap och rattvisa.

For att nd malen ska gymnastik bedrivas i disciplinerna: Manlig Artistisk Gymnastik, Kvinnlig
Artistisk Gymnastik samt Truppgymnastik i kategorierna dam, herr, mix och Barngymnastik. Alla
formerna ska vara lika viktiga for féreningen och kan uttkas om intresse och behov finns.

For att nd vdra mal maste styrelse, ledare, féraldrar och gymnaster:

e  Sétta klubbens mél i centrum och framja verksamhet som leder till att vi uppndr malen.

e Skapa ekonomiska forutsattningar for att kunna bedriva en verksamhet med hdg kvalitet.

e Underlatta och stimulera samarbete och utbyte mellan de olika disciplinerna, kategorierna
och grupperna i féreningen.

e Ha ett gott samarbete med andra féreningar och andra organisationer i kommunen.

GK Motus-Salto ska i dvrigt:

e Genom vdra ledare och andra vuxna vara féredéme for gymnasterna och verka for en 6p-
pen foraldrakontakt.

¢ Halla en hég utbildningsnivd genom att prioritera ledarutbildning.

e Verka mot droger, rasism och vald. Féreningens alkoholpolicy éverensstammer med Riksid-
rottsforbundets Alkoholpolitiska riktlinjer antagna 1999. (se bilaga 1) Medlem som inte fol-
jer dessa riktlinjer kan uteslutas ur féreningen efter styrelsebeslut.

I GK Motus-Salto ar det viktigt med en positiv féreningsanda. Vi ska ha en positiv och engage-
rad styrelse och positiva och engagerade ledare som utvecklar gymnasterna i positiv riktning.

ORGANISATION

Foreningens hdgsta beslutande organ ar styrelsen. Se sarskilt dokument “Organisationsplan”.

Verksamheten bedrivs i olika grupper. Tillgdngen pa ledare och lokaler styr antal grupper och
vilken dlder p& gymnasterna verksamheten bedrivs for.

GK Motus-Salto e-post: info@motussalto.com
Kopparbergsgatan 2c Hemsida: www.motussalto.com

214 44 Malmd Bankgiro: 5241-0990 SVENSK GYMNASTI K
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GRUPPINDELNING

Chefstrénarna ansvarar for gymnasternas placering som bygger p& gymnastens:

o Alder

e  Kunskaper

e Forutsattningar
e Viljia

e Malsdttning

Det ar ledaren som har kunskapen och erfarenheten att kunna placera gymnasten i en lamplig
grupp, dar hon eller han kan utvecklas utifran den egna formégan pd bdsta satt. Allt eftersom
gymnasten utvecklas bor han/hon flyttas till annan lampligare grupp, dar gymnasten kan erbju-
das traning anpassad efter hans/hennes forutsattningar, motivation och mélsattning.

Gymnasten far ett antal testtraningar for att ledaren ska kunna avgéra om det &r ratt grupp.
N&r gymnasten enligt ledaren bor byta grupp ska detta ske i samforstdnd och samréd med
gymnast och féralder. Om man inte blir eniga &r det chefstranaren som fattar beslut.

TAVLINGAR, UPPVISNINGAR M M

Ledarna for de olika grupperna lamnar dnskemdl om deltagande i olika arrangemang till styrel-
sen. Styrelsen beviljar deltagande utifran féreningens ekonomiska resurser och grup-
pens/gymnastens formaga.

Ledaren har ett ansvar att kontrollera sd att anmaélan till arrangemang har gjorts och kommit
arrangoren till del.

Vid tavlingar och uppvisningar representerar gymnaster och ledare féreningen och ska darfér
bdra féreningens klader. Det ar viktigt att samtliga verkar for att ge GK Motus-Salto positiv
reklam och en god image

MALSATTNINGEN FOR ENSKILDA GYMNASTER

Malsattningen for enskilda gymnaster &r att de ska utvecklas sdval fysiskt som psykiskt. Det &r
viktigt att varje gymnast far kanna att de lyckas och att deras sjalvkansla vaxer.

GK Motus-Salto ska ge gymnasterna en allsidig traning, dar gymnastens samtliga fardigheter
tranas och dar gymnastens behov satts i centrum. GK Motus-Salto ska genom traningen ut-
veckla gymnasterna i en rad fardigheter.
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TRANINGENS INNEHALL

Gymnasterna i GK Motus-Salto ska kanna att de far:

e Uppleva roérelsegladje

e Lyckas
e Utvecklas
Darfor ska:

e Traningen vara rolig

e Traningen kannetecknas av struktur och ordning

e Traningen ga frén enkla 6vningar till svarare 6vningar
e Traningen ga fran kdnda 6vningar till okdnda 6vningar
o Ovningarna repeteras ofta

e Gymnasterna f& berdm nar de lyckas

AVSLUTNING

Det ar ett krav att alla medlemmar i féreningen foljer var policy. D& kommer GK Motus-Salto att
nd uppsatta mal och vara ett foredéme bland féreningar. Vi kommer ocksa att vara en férening
som fostrar och utvecklar gymnasterna bade fysiskt och psykiskt.

UIf Javenfeldt

Ordférande
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